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Universidad Nacional de Lants
Resolucion de Consejo Superior

RC- 198 - 2022 - UATACS-SAJI #UNLa
19/10/2022

Diplomatura Universitaria Superior en Salud Mental Comunitaria

VISTO, el EXP-3970-2022-AME-DDME-SAJI #UNLa correspondiente a la 8*
Reunién del Consejo Superior del afio 2022, y;

CONSIDERANDO:

Que, la Secretaria Académica a solicitud del Departamento de Salud Comunitaria,
eleva la propuesta de creacion de la “Diplomatura Universitaria Superior en Salud
Mental Comunitaria”;

Que, la propuesta se encuentra aprobada por el Consejo Departamental, conforme
acta de fecha 15 de septiembre de 2022;

Que, la Diplomatura Universitaria Superior en Salud Mental Comunitaria se
implementara en el contexto del convenio con el Ministerio de Salud de la Nacion y
estara destinada a las trabajadoras y los trabajadores profesionales de todo el pais.
Para su operacionalizacién en cada una de las diferentes regiones y, de manera de
materializar la dimension federal de la propuesta, el Ministerio de Salud de la Nacion
convocara a diferentes Universidades Nacionales y Provinciales vinculadas con
programas de salud mental comunitaria;

Que, conformara una “Red de Universidades” que, en un acontecimiento novedoso e
integrado, implementara en cada territorio la Diplomatura Universitaria Superior y
seleccionara en forma autonoma sus propios tutores, tutoras, supervisores y
supervisoras con la coordinacion de la UNLa;

Que, el Centro de Salud Mental Comunitaria “Mauricio Goldenberg” de la UNLa
constituira una Unidad Ejecutora Central que coordinard el proceso de disefio e
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implementacion de la Diplomatura, elaborara los contenidos, el disefio pedagogico,
la dirigira académicamente y gestionara el proceso en forma general;

Que, la diplomatura tendra como objetivos especificos: contribuir al desarrollo de
capacidades en las trabajadoras y los trabajadores para la plena implementacion de la
Ley Nacional 26.657 en los diferentes niveles jurisdiccionales del pais, promover la
implementacion de la Estrategia Federal de Salud Mental a través de la
problematizacion de los modelos de atencion y de gestion en los servicios de
produccién de cuidados sanitarios y sociales referidos a Salud Mental, incentivar la
transformacion de los modelos de gestion de las diferentes jurisdicciones del pais,
tendientes a la implementacion plena del modelo de atencion de la Salud Mental
Comunitaria y fortalecer los equipos intersectoriales, interdisciplinarios y que
produzcan cuidados integrales para el abordaje del padecimiento psicosocial, entre
otros;

Que, la iniciativa cumple con la normativa de la Resolucion de Consejo Superior N°
86/20 “Reglamento para la creacion y aprobacion de Diplomaturas Universitarias en
la UNLa”;

Que, el proyecto incluye la fundamentacion, los requisitos de ingreso, perfil del/a
diplomado/a, los objetivos, la carga horaria, organizacion de los contenidos de los
modulos, modalidad de evaluacion, plan de formacion, entre otros;

Que, la propuesta incluye el Plan de Estudios y contenidos minimos de la
Diplomatura Universitaria Superior en Salud Mental Comunitaria —Convenio
Interadministrativo con el Ministerio de Salud de la Nacion;

Que, la misma responde a los lineamientos académicos e institucionales de la UNLa;

Que, en su 8" Reunidn del ano 2022 el Consejo Superior ha evaluado la propuesta y
la misma ha sido objeto de tratamiento especifico por parte de la Comision de
Asuntos Académicos del Consejo Superior y no se han formulado objeciones;
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Que, es atributo del Consejo Superior normar sobre el particular, conforme lo

establecido en el Articulo 34 inciso 7) del Estatuto de la Universidad Nacional de
Lanus;

Por ello;

EL CONSEJO SUPERIOR
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LANUS
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Aprobar la creacion de la “Diplomatura Universitaria Superior en
Salud Mental Comunitaria”, dependiente del Departamento de Salud Comunitaria.

ARTICULO 2° Aprobar el Plan de Estudios de la “Diplomatura Universitaria
Superior en Salud Mental Comunitaria”, conforme el Anexo que se acompaia y
forma parte de la presente Resolucion.

ARTICULO 3°: Registrese y comuniquese. Cumplido, archivese.
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Universidad Nacional de Lanus
Departamento de Salud Comunitaria
Centro de Salud Mental Comunitaria “Mauricio Goldenberg”

Diplomatura Universitaria Superior en Salud Mental Comunitaria
Convenio Interadministrativo con el Ministerio de Salud de la Nacion

Fundamentacion:

Marco General:

Los procesos de reforma de la atencién en salud mental determinan la necesidad de la
formacién y capacitaciéon de las trabajadoras y los trabajadores del campo tendiente al
desarrollo de competencias para la implementacién de un nuevo paradigma de los modelos
de atencidn y de gestién coherentes con el marco normativo vigente. Este proceso es
promotor del pleno respeto de los derechos humanos de los sujetos con sufrimiento
psicosocial, la asuncidn de la determinacidn social de esta problematica y, por tanto, la
sustitucion de un modelo manicomial por uno que privilegie la produccién de cuidados en
el ambito comunitario, el fortalecimiento de los lazos sociales y la promocién de la
autonomia de los sujetos, en sintesis, la implementacion de un modelo de abordaje
comunitario de la salud mental.

El Gobierno Nacional impulsa la Estrategia Federal de Abordaje Integral en Salud Mental y
en ese marco, una de sus lineas es la implementacion de una Diplomatura en Salud Mental
Comunitaria. Esta politica publica, anunciada por el Presidente de la Nacién Dr. Alberto
Fernandez y la Ministra de Salud Dra. Carla Vizzotti, procura garantizar el cuidado y la
atencién de la salud mental en todas las etapas de la vida promoviendo la plena
implementacion de la Ley Nacional de Salud Mental (26.657). Este marco normativo, en
proceso de implementaciéon en numerosas provincias del pais, promueve el ejercicio y la
defensa de los derechos humanos de las personas con padecimientos psicosociales,
incorpora a los consumos problematicos como una problematica de salud mental y define
un modelo de atencidn basado en el abordaje comunitario de los padecimientos asi como



la sustitucion del hospital monovalente por diferentes dispositivos que favorecen la
inclusidon social de las personas con sufrimiento psicosocial.

La Ley Nacional de Salud Mental forma parte de un plexo de leyes — las Ilamadas “veintiséis
mil” - que definen un marco general de protecciény promocidon de derechos. En este marco,
las instituciones del Estado, deben ser garantes de su respeto y promotoras de cuidados
que fortalezcan la autonomia de las personas mas alld de sus condiciones y padecimientos
en un marco de proteccién de su subjetividad asi como el pleno ejercicio de sus derechos.
Entre estas normas se cuentan la de Proteccion Integral de los Derechos de las Nifias, Nifos
y Adolescentes (26.601), las leyes de identidad de género (26.743) y de derechos del
paciente (26.529) asi como la que dispone la adhesidon del marco normativo del pais a la
Convencion de los Derechos de las Personas con Discapacidad (26.378), entre otras.

Mas recientemente, se instituyen otras leyes que promueven la accidn estatal en tematicas
especificas vinculadas con la salud integral en general y la salud mental en particular. Sin
pretender hacer una enumeracién exhaustiva se encuentran en este marco la Ley Nacional
de Prevencidn del Suicidio (27.130) y, en una perspectiva mas general, la 27.610 que
garantiza el acceso a la interrupcién voluntaria del embarazo asi como la 27.611 - también
llamada “Ley de los 1000 dias” - que promueve la salud integral de las nifieces y la
consecuente accion protectiva del Estado de este derecho.

Promover el paradigma de la salud mental comunitaria implica un triple deslizamiento, el
primero desde el sujeto enfermo a la comunidad como ambito del proceso de
determinacidn social de la salud mental, el segundo desde el hospital (monovalente) a los
centros comunitarios basados en la estrategia de atencién primaria de la salud y en una
comprensién y abordaje complejo del territorio y de la integralidad de acciones y un tercero
gue nos lleva desde el y la psiquiatra como protagonista de los procesos de produccién de
cuidados al equipo interdisciplinario e intersectorial como sujeto de la accion (Desviat y
Moreno Perez, 2012).

El paradigma de la salud mental cuestiona lo que tradicionalmente ha sostenido la
psiquiatria respecto de la determinacion del sufrimiento mental; mientras este ultimo
clasifica y diagnostica el padecimiento y asigna a la estructura y la funcionalidad cerebral
como causa, el paradigma de la salud mental comunitaria remite a la determinacién
histérica, a las condiciones de vida social, material, cultural y familiar como ambito del
proceso de construccion y, consecuentemente, de abordaje del padecimiento (Galende,
2015).



Transformar el modelo de atencién requiere brindar herramientas y promover el desarrollo
de competencias en las y los trabajadores que producen cuidados en salud mental. Siendo
coherentes con lo referido anteriormente, estas trabajadoras y estos trabajadores no sélo
pertenecen al sector salud sino al campo de la salud mental, que excede los limites
sectoriales e incluye a otros como el de educacién, desarrollo social, justicia, seguridad,
entre otros.

Asimismo, como en la produccion de cuidados sociales los procesos de atencidon son
inescindibles de los de gestidn, es necesaria la problematizacién acerca de la promocién y
la implementacién de modelos de gestién que soporten esta necesaria intersectorialidad,
interdisciplinariedad e integralidad, constitutivas del modelo de atencién de la salud
mental.

Marco Institucional:

La Diplomatura Universitaria Superior se implementara en el contexto de un convenio con
el Ministerio de Salud de la Nacidn y estard destinada a las trabajadoras y los trabajadores
profesionales de todo el pais. Para su operacionalizacién en cada una de las diferentes
regiones y, de manera de materializar la dimension federal de la propuesta, el Ministerio
de Salud de la Nacién convocara a diferentes Universidades Nacionales y Provinciales
vinculadas con programas de salud mental comunitaria. Asi se conformara una “Red de
Universidades” que, en un acontecimiento novedoso e integrado, implementara en cada
territorio la Diplomatura Universitaria Superior y seleccionara en forma auténoma sus
propios tutores, tutoras, supervisores y supervisoras con la coordinacion de la UNLa.

El Centro de Salud Mental Comunitaria “Mauricio Goldenberg” de la UNLa constituira una
Unidad Ejecutora Central que coordinard el proceso de disefio e implementacién de la
Diplomatura, elaborard los contenidos, el disefio pedagdgico, la dirigird académicamente y
gestionara el proceso en forma general. Como se planted anteriormente, cada una de las
Universidades participantes proveerd los y las docentes tutores de cada una de las secciones
gue integren las y los participantes de la Diplomatura, realizara la gestion de las y los
estudiantes y podra firmar el diploma correspondiente en forma conjunta con el Ministerio
de Salud de la Nacidn y la Universidad Nacional de Lanus.

La UNLa, como parte del proceso de gestidon general de la Diplomatura, coordinard un
dispositivo que articule a las y los responsables de cada Universidad; en ese marco se
registrard a la totalidad de las y los participantes, se supervisara su trayecto formativo, se



revisara la tarea de las/los docentes tutoras/es, se identificaran problemas y se definiran
estrategias de abordaje para dar cuenta de ellos.

Antecedentes:

Desde el Departamento de Salud Comunitaria de la UNLa se implementan, desde hace 25
afos, posgrados en Salud Mental Comunitaria. En primera instancia se desarrollé la
Maestria en Salud Mental Comunitaria, luego el Doctorado Internacional en Salud Mental
Comunitaria y la Carrera de Especializacidn en esta tematica. Asimismo el Centro de Salud
Mental Comunitaria “Mauricio Goldenberg” implementa acciones de cooperaciéon con
Provincias (Chubut, La Pampa, entre otras), Municipios (Lanus, Tandil, Lomas de Zamora,
entre otros), instituciones y colectivos de trabajadores, con la finalidad de fortalecer la
formacién y las competencias de docentes — investigadores, investigadoras y trabajadores,
trabajadoras. Desde el inicio de sus actividades, tanto los posgrados como el Centro,
gestionan acciones tendientes a profundizar procesos de produccién de conocimientos y
promover competencias que coadyuven a la implementacion de la reforma de la salud
mental en nuestro pais y en la region.

Las Universidades, convocadas por el Ministerio de Salud de la Nacién para la
implementacidon del programa, desarrollan también diversas acciones vinculadas con la
salud mental y con el proceso de reforma del modelo de atencién, que se instala en el pais
desde hace mads de 50 afios — interrumpido por la Dictadura Civico Militar — y que tiene
como hito fundamental la sancién de la Ley Nacional de Salud Mental en el afio 2010.

Por otro lado, el Ministerio de Salud de la Nacién ejerce la rectoria de la implementacién de
la politica publica a través de la Direccidon Nacional de Salud Mental y Adicciones (DNSMyA).
Este organismo se instituye en 1984 con la recuperacion de la democracia en el pais y, si
bien posteriormente esta dependencia fue eliminada del organigrama, se instaura con toda
vigencia en 2010 — coincidentemente con la sancién de la Ley Nacional (Decreto N° 457),
como area rectora de las politicas publicas en salud mental a nivel nacional.

Condiciones de ingreso:

Esta iniciativa esta dirigida a graduadas y graduados universitarios que trabajen en el ambito
publico del sector salud nacional, provincial y/o municipal. Podran ingresar profesionales
del campo de la salud mental; entre las disciplinas que seran admisibles - sin que el listado
sea excluyente - se cuentan médicas/os; licenciadas/os en enfermeria, en psicologia, en
psicopedagogia, en trabajo social, en terapia ocupacional, en fonoaudiologia, en



kinesiologia; abogadas/os; licenciadas/os en sociologia, en ciencias politicas, en
antropologia, entre otras profesiones constitutivas del campo.

Los y las participantes serdn convocados por el Ministerio de Salud de la Nacidn - a través
de la DNSMyA - en articulacion con los Ministerios de Salud de las 24 jurisdicciones, a través
de las correspondientes areas de Salud Mental.

Cada una/o de las/los estudiantes seran admitidas/os en la Diplomatura luego que la
coordinacidon académica de la UNLa analice su trayectoria, la que debera evidenciar
antecedentes de trabajo de, por lo menos, 1 afio en servicios de salud mental en el dmbito
publico y, preferentemente, en procesos de reforma del modelo de atencién y de gestidn
coherentes con la Ley Nacional de Salud Mental.

Certificacion a otorgar:

Una vez cumplidos los requisitos de certificacidn, las y los estudiantes obtendran el Diploma
Universitario Superior en Salud Mental Comunitaria. El diploma serd acreditado por la UNLa
y el Ministerio de Salud de la Nacidn; podrd también ser signataria la Universidad
correspondiente segln la regidn del pais de que se trate.

Objetivos especificos:

— Contribuir al desarrollo de capacidades en las trabajadoras y los trabajadores para la
plena implementacion de la Ley Nacional 26.657 en los diferentes niveles
jurisdiccionales del pais.

- Promover la implementaciéon de la Estrategia Federal de Salud Mental a través de la
problematizacion de los modelos de atencidn y de gestién en los servicios de produccidn
de cuidados sanitarios y sociales referidos a Salud Mental.

- Incentivar la transformacidn de los modelos de gestidn de las diferentes jurisdicciones
del pais, tendientes a la implementacién plena del modelo de atencién de la Salud
Mental Comunitaria.

- Fortalecer los equipos intersectoriales, interdisciplinarios y que produzcan cuidados
integrales para el abordaje del padecimiento psicosocial.

Perfil de la/el Diplomada/o:

Luego de completar los requisitos del plan de estudios de la Diplomatura Universitaria
Superior, las/los participantes fortaleceran sus competencias para la promocion de la



transformacién del modelo de atenciéon y de gestion en salud mental. Podran implementar
procesos de reforma en el marco de la Estrategia Federal de Salud Mental y tendran
capacidades para la integracion de equipos interdisciplinarios e intersectoriales para el
abordaje del padecimiento psicosocial, tanto desde lo individual como desde lo colectivo
en el marco de lo dispuesto por la Ley Nacional de Salud Mental.

Régimen de cursada:

La Diplomatura Superior Universitaria se desarrollara con modalidad virtual (en el Campus
Virtual del Ministerio de Salud de la Nacidén), con un disefio pedagdgico que integrara
actividades sincrdnicas y asincrénicas. La implementacion en el Campus del Ministerio no
obsta a que la UNLa ejerza la totalidad de los controles académicos necesarios.

Al promediar el desarrollo de la Diplomatura se realizaran actividades sincrdnicas - a través
de plataformas de videocomunicacién - con la finalidad de promover el desarrollo del
trabajo final de acreditacion de la Diplomatura. En este encuentro se constituirdn equipos
con las y los participantes y se les invitard a analizar un problema situado en la realidad
territorial en la que desarrollan sus practicas. Luego, durante la segunda mitad de la cursada
se desarrollard una propuesta para el abordaje de esos problemas a partir de los contenidos
debatidos en la Diplomatura y el producto de este proceso se presentard en un nuevo
encuentro sincrénico de cierre por parte de cada uno de los equipos constituidos. En esta
presentacion cada una/o de las/los estudiantes recibird una calificacidon individual, que
combinarad la realizacion del trabajo y su defensa publica.

La carga horaria total sera de 250 horas que se distribuirdan en 25 semanas de cursada. La
organizacidn de las comisiones tendra un maximo de 20 estudiantes y cada una de ellas sera
gestionada por 2 docentes tutores. En los casos en que las y los participantes sean mas de
60 se instituira la figura del supervisor/a que tendrd la funcién de coordinar a las/los
tutoras/es; en caso que las y los participantes fueran menos de 60 una/o de las/los docentes
tutores asumira las funciones de supervision.

En el caso que el grupo de estudiantes tenga menos 15 participantes se designard a 1
docente tutor/a. Si en cambio el grupo tiene 16 o hasta 20 participantes se designaran 2
docentes tutoras/es Como condicion general siempre que se supere en 6 estudiantes la
decena se designara un/a nueva/o tutor/a en la comisién correspondiente. En una primera
cohorte, en acuerdo con el Ministerio de Salud de la Nacién, se incorporaran 500
estudiantes, por lo que se organizaran 25 comisiones con 50 tutores.



Las Universidades convocadas se hardn cargo de la implementacién de la Diplomatura en

las diferentes regiones del pais, las y los estudiantes se distribuirdn — segiin una estructura

provista por el Ministerio de Salud de la Nacion — en un marco de gestién territorial

especifico. En este sentido, cada Universidad serd responsable de la seleccién vy

contratacién de docente tutoras/es y de supervisoras/es (segun la cantidad de secciones

asignadas); la UNLa supervisara el proceso de seleccion de docentes tutoras/es e

implementara un curso de capacitacién para ellos con la finalidad de generar consensos

comunes respecto del uso de los diferentes recursos pedagodgicos y de la implementacion

de las actividades de la Diplomatura.

Tabla N° 1: Universidades y Centros Académicos participantes

y regién del pais en la que implementan sus acciones

Universidades y Centros Académicos

Zonas/Provincias

Universidad Nacional de Lanus

Municipios de San Martin y de Pilar (Prov. de
Buenos Aires)
La Pampa

Grupo de Estudios sobre Salud Mental y Derechos
Humanos (IIGG- UBA)

CABA
Municipio de Coldn (Prov. de Buenos Aires)

Universidad Nacional de La Plata (Prosecretaria de
Salud Mental y DDHH)

Municipios de Hurlingham y de General
Rodriguez (Prov. de Buenos Aires)

Universidad Nacional de Mar del Plata (Facultad de

Municipio Urbano de La Costa y Villa Gessell

Psicologia) (Prov. de Buenos Aires)
Universidad Nacional de Rosario (Facultad de Santa Fe
Psicologia) Chaco
Universidad Nacional de Entre Rios (Facultad de Entre Rios
Trabajo Social; Maestria en Salud Mental) Corrientes
Universidad Nacional de Misiones (Facultad de Misiones
Humanidades y Ciencias Sociales) Formosa
Tucumadn
. . . . Salta
Universidad Nacional de Tucuman (Facultad de .
Psicologia — Maestria en Psicologia Social) . Jujuy
Santiago del Estero
Catamarca
Cérdoba
Universidad Nacional de Cérdoba (Maestria en La Rioja
Salud Mental) Mendoza
San Juan
San Luis
Universidad Nacional de Rio Negro (Facultad de Rio Negro
Medicina) Neuquén
Chubut
Universidad de Chubut Santa Cruz

Tierra del Fuego
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La UNLa, a través de la Unidad Ejecutora Central, disefiara la estructura de la Diplomatura,
actualizard los contenidos disponibles y coordinara la elaboracién de los que sean
necesarios. Consensuara el programa con el Ministerio de Salud de la Nacién asi como con
las Universidades participantes. Posteriormente gestionara el disefio pedagdgico de la
Diplomatura con las dreas pertinentes de la UNLa y supervisard la implementacion del
programa de posgrado a través de la coordinacion de un espacio de gestion con la totalidad
de las Universidades participantes. Serd la responsable académica de la implementacién del
plan de estudios de la Diplomatura.

La implementacion de la Diplomatura se realizarda en forma coordinada con las
Universidades participantes, siendo cada una de ellas responsable de la seleccién vy
contratacién de docentes tutoras/es, su supervisién y la puesta en marcha de la
Diplomatura en la regién del pais asignada. La UNLa coordinara el proceso en forma global
a la vez que serd responsable de la implementacidon también en el drea del pais asignada; el
proceso de coordinacién implicara la conformacidn de un equipo de gestion integrado por
representantes de las Universidades participantes y gerenciado por la UNLa, en este espacio
se revisara el progreso de las y los participantes, el desempefio de las docentes tutoras/es,
la implementacion de la Diplomatura asi como las eventuales dificultades que pudieran
ocurrir en el desarrollo del programa.

Plan de estudios:

El programa académico se organizara en 6 mddulos:

1. Fundamentos de la salud mental comunitaria.

2. Estrategias para el abordaje comunitario de las problematicas de salud mental.

3. Infancias, juventudes y vejeces, abordajes de salud mental transversales a lo largo
de la vida.
Abordajes de los consumos problematicos.

5. Procesos de externacién. Dispositivos intermedios y de promocién de salud mental
comunitaria.

6. Planificacidn, gestién y evaluacidn en salud mental.

La modalidad de trabajo en cada uno de los mddulos propondra el didlogo entre los
conceptos tedricos y las realidades de cada una y cada uno de las y los participantes, de
manera que se promueva el desarrollo de competencias practicas para el abordaje de los
problemas y la transformacién del modelo de atencidn en cada uno de los territorios.



A continuacién se presenta la tabla n° 2 en que se sintetiza la estructura de la Diplomatura
Superior Universitaria.

Tabla N° 2: Estructura curricular del Diplomado Universitario Superior
en Salud Mental Comunitaria

Moaddulo Carga horaria | Carga horaria | Carga horaria
total tedrica practica
FundarT.1enjcos de la Salud Mental 30 hs. 15 hs. 15 hs.
Comunitaria
Estrategias para el abordaje
comunitario de las problematicas 30 hs. 15 hs. 15 hs.

de salud mental

Infancias, juventudes y vejeces,
abordajes de salud mental 38 hs. 19 hs. 19 hs.
transversales a lo largo de la vida
Abordajes de los consumos

" 40 hs. 20 hs. 20 hs.

problematicos
Procesos de externacion.
Dispositivos intermedios y de

., 40 hs. 20 hs. 20 hs.
promocién de salud mental
comunitaria
Planificacién, gestion y evaluacién 40 hs. 50 hs. 20 hs.
en salud mental
Elaboracién del trabajo final 32 hs. -- 32 hs.
Carga horaria total 250 hs.

Nota: la duracidn de la Diplomatura sera de 25 semanas. Se estima una dedicacion de
alrededor de 8 hs. semanales por parte de cada estudiante.

Estrategia metodoldgica:

Se implementara una modalidad virtual con dinamica tutoriada y seguimiento
personalizado de cada una/o de las y los estudiantes. Se utilizaran diferentes recursos
audiovisuales y se realizardn actividades individuales y grupales (priorizando estas ultimas
teniendo en cuenta que se estimulara el abordaje grupal de los problemas de las practicas.)

Se realizaran 2 encuentros virtuales sincrénicos (el 1° promediando la Diplomatura, el 2° al
finalizar la cursada) donde se promovera la elaboracion del trabajo de finalizacion de la
Diplomatura. En el primero se invitard a la conformacién de grupos de trabajo y a la
seleccion y andlisis de problemas de las practicas. En el 2° se presentara el trabajo y se
defendera publicamente



Trabajo final:

Para la acreditacion de la Diplomatura Superior Universitaria y la obtencién de la
certificacién serd necesaria la entrega y aprobacién de un trabajo final grupal — en equipos
de 4 o 5 participantes - que desarrolle el abordaje especifico de una problematica de la
practica en salud mental y adicciones en el marco de la salud mental comunitaria y con
dinamica interdisciplinaria e intersectorial.

Se propondra el analisis de un problema de salud mental en el territorio donde desarrollen
sus actividades las/los estudiantes. Se implementard una explicacién situacional de la
problematica y se promovera la elaboracién de un abordaje que asuma una perspectiva
territorial, con mapeo de actores sociales y en el marco de la salud mental comunitaria. Esta
propuesta debera indagar sobre su viabilidad, la dindmica estratégica asi como una eventual
fuente de recursos de diferente indole que la hagan posible.

La dindmica de produccidn de esta propuesta sera colectiva, en el contexto de equipos de
trabajo y serd presentada y defendida publicamente en el 2° encuentro virtual sincrénico,
permitiendo su evaluacidn tanto en perspectiva grupal como individual.

Requisitos de asistencia y aprobacion:

Todas las actividades seran obligatorias, sin embargo cada una y cada uno de las y los
estudiantes deberdn cumplir al menos el 80% de las actividades totales. En caso que se
verifiquen incumplimientos de entre el 20 y el 30% de las tareas, la supervisién y la tutoria
de la Diplomatura Superior Universitaria ofreceran a los estudiantes actividades de
reemplazo. Cada Universidad responsable de la implementacién notificara a la
Coordinaciéon General (UNLa) de estas situaciones.

Cada uno de los mdédulos se acreditara a través de la presentacion y aprobacién de las
actividades correspondientes en el Campus Virtual del Ministerio de Salud de la Nacion, la
evaluacidn global de la Diplomatura se realizara a partir de la presentacién y defensa del
trabajo final.
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Contenidos minimos de los mddulos de la Diplomatura:

Fundamentos de la Salud Mental Comunitaria:

Propdsito: Brindar elementos para comprender el proceso histérico que fundamenta la
instalacion del paradigma manicomial, su finalidad social y el desarrollo de la reforma.
Surgimiento del concepto de salud mental comunitaria. Definir los puntos centrales del
modelo de atencién del paradigma que propone la Ley Nacional de Salud Mental asi como
su vinculacion con el plexo normativo en materia de salud mental y derechos humanos.
Contenidos: Desarrollo histérico del poder psiquidtrico; los conceptos de riesgo vy
peligrosidad, biopolitica y biocontrol; modelo médico hegemdnico y paradigma flexneriano;
desarrollo histérico de la reforma psiquidtrica; organizacién comunitaria y practicas de
salud mental; atencidn primaria de la salud; articulacién entre los niveles de atencidn y las
acciones de la salud mental comunitaria; estrategias para la continuidad de cuidados;
campo de la salud mental; declaraciones internacionales de derechos de las personas con
sufrimiento mental; el plexo normativo promotor de derechos y su vinculacién: Ley
Nacional de Salud Mental, Proteccion Integral de NNyA, Régimen de Proteccion Integral de
las Personas con Discapacidad, Ley de Derechos del Paciente, Ley de Identidad de Género,
Ley “Plan Integral para el Abordaje de los Consumos Problematicos”; los organismos de
control en la Ley Nacional de Salud Mental.

Estrategias para el abordaje comunitario de las problemdticas de salud mental

Propdsito: Brindar elementos para la intervencion situada colectiva y territorial sobre el
sufrimiento psicosocial, promover el desplazamiento desde el abordaje hospitalario hacia
centros comunitarios con perspectiva de atencidn primaria de la salud y abordaje complejo
del territorio.

Contenidos: Las practicas comunitarias en contexto sociohistérico; la dimension
institucional de las practicas en salud mental; las instituciones y las organizaciones; el poder
y la reinvencidn de la institucidn; andlisis institucional; la comunidad, su conceptualizacién,
la comunidad y lo comunitario, definiciones y redefiniciones a lo largo del proceso histdrico
del S XX y XXI; politicas publicas y abordajes comunitarios, la relacién entre el Estado y la
Sociedad Civil; comunidad y territorio; redes socio-comunitarias e interinstitucionales; el
equipo vy las practicas instituyentes; el grupo-sujeto; implicacion y subjetividad; comunidad
como recurso y como escenario de intervencion; politicas publicas integrales y territoriales,
las experiencias; caja de herramientas. Buenas prdcticas en los abordajes comunitarios en
salud mental.
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Infancias, juventudes y vejeces, abordajes de salud mental transversales a lo largo de la vida

Propdsito: Reconocer la importancia y las problematicas especificas de los diferentes
momentos de la vida, identificar las fortalezas y debilidades asi como los derechos
especificos vinculados con cada uno de estos periodos, caracterizar las particularidades de
los abordajes vinculados con estos momentos vitales.

Contenidos: Problematica de salud mental en ninas, nifios y adolescentes: Salud mental y
desarrollo. Marco normativo y derechos de nifias, nifios y adolescentes, el Sistema de
Proteccién Integral. Las infancias, las nifeces y las adolescencias. La escuela como espacio
de desarrollo y de medicalizacidn. Instituciones que toman a su cargo la proteccién de
derechos de NNyA. Nuevos paradigmas, nuevos dispositivos. Respuestas de la Sociedad Civil
ante las problematicas de la infancia.

Problematica de personas mayores: Ciclos vitales, recorridos de vida, representaciones.
Trastornos cognitivos y demencias en la persona mayor, sus abordajes, problemas
prevalentes en salud mental en las personas mayores y produccién de cuidados en salud
mental comunitaria. Mitos y realidades de los procesos de envejecimiento.
Acompainamiento psicosocial a personas mayores. Residencias Cuidadas.

Abordajes de los consumos problemadticos

Propdsito: Identificar las caracteristicas de los consumos problematicos en los diferentes
periodos de la vida; diferenciar entre consumos y consumos problematicos. Analizar
diferentes estrategias de abordaje de esta problematica en el dmbito comunitario y su
vinculacion con las dindmicas hegemdnicas de abordaje de las adicciones. Estrategias
abstencionistas y politicas de reduccién del dafo.

Contenidos: Propuestas para el abordaje del consumo problemdtico de sustancias (drogas
licitas, ilicitas, alcohol). Los grupos de autoayuda. Abordajes comunitarios en el primer nivel
de atencidn (centros de salud y de salud mental); estrategias territoriales. El impacto de la
penalizacidn. Estrategias de reduccion de danos. Abordajes especificos y generales. Los
consumos problematicos como problema de salud mental. Enfoques preventivos vy
promocionales en consumos problematicos

Procesos de externacion. Dispositivos intermedios y de promocion de salud mental
comunitaria

Propésito: Identificar los principales dispositivos para la externacion de personas con
padecimiento grave de larga duracidn que han sido internadas en servicios con ldgica
manicomial. Brindar elementos para el conocimiento y la implementacion de dispositivos
intermedios y de promocién de la salud mental.
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Contenidos: Historia de los procesos de externacidon en las Américas en general y en
Argentina en particular. Andlisis de los principales dispositivos para la externacién y la
inclusion social de las personas con padecimiento mental grave. Las experiencias
provinciales de reforma de la salud mental. Dispositivos habitacionales, socio-laborales y de
inclusién. Cooperativismo. Empresa Social. Dispositivos para la promocion de la salud
mental en el dmbito comunitario. Territorio y procesos de determinacién de la salud
mental. Estrategias para la conformacidon de equipos de abordaje de la salud mental;
interdisciplina, intersectorialidad e integralidad de los procesos de promocion y atencion.
La participacién comunitaria en los procesos de formulacién e implementacion de practicas
en salud mental.

Planificacion, Gestion y Evaluacion en Salud Mental

Propdsito: Analizar las categorias dominantes y los momentos histdricos hegemodnicos de
la planificacién en salud; comprender los criterios y principios de la planificacién en salud y
su vinculacién con las politicas y con la gestién de sistemas y servicios de salud y salud
mental; reconocer las diferentes teorias y los objetos de la epidemiologia y aprehender la
l6gica epidemioldgica en el abordaje de los sistemas y servicios de salud mental.

Contenidos: Conceptualizaciéon de gestién; momentos de la gestidén, vinculacion entre
planificacion, programacidén, implementacién, monitoreo y evaluacion; gestiéon y actores
sociales, espacios de contractualidad; vinculacion entre modelos de gestidn, de atencién y
de financiamiento; vinculacidn entre las organizaciones de salud y el territorio; gestion y
conflicto; bases tedricas de la planificacién; planificacién normativa y estratégica;
planificacion estratégico situacional; pensamiento estratégico; el objeto de Ia
epidemiologia en salud mental: tensiones epistemoldgicas, sanitarias y politicas; conceptos
claves en epidemiologia: proceso de salud —enfermedad — atencidn - cuidados y poblacién;
el sufrimiento psicosocial como objeto de la epidemiologia. Monitoreo y evaluacién:
Definiciones y generaciones de la evaluacién. Coincidencias y diferencias de los procesos de
monitoreo y de evaluacidn. Evaluacion como parte del proceso de gestidn. Evaluacién de
estructuras, procesos, resultados y contexto. Particularidades de la evaluacién de
programas y servicios de Salud Mental. Metodologia y herramientas de evaluacién de
programas y servicios de salud mental. Elementos de investigacién — accidn participativa
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